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Die Initiale stammt aus dem Buch  

„1000 Schmuck-Initialen“ 
Agile Rabbit Editions, Amsterdam 

 
 
 
 

„Die größten Wunder  
gehen in der größten Stille vor sich.“ 

 
Wilhelm Raabe 

 

Philosophie bedeutet die Liebe zur Weisheit. Weisheit ist in jedem von uns 
vorhanden. Wenn wir uns mit Texten zur Weisheit und Wahrheit von großen 
Philosophen und Weisen beschäftigen, können wir versuchen unsere 
Erkenntnisse zu diesen Ideen und Fragen im Alltag in die Praxis umsetzen. Dies 
bedeutet dann Philosophie „praktisch“. 
 
 

Gesprächskreise Praktische Philosophie: 
 
Die Gesprächskreise ermöglichen Inspiration, Austausch und Lernen von- und 
miteinander. Die Fragen „Wie können wir die Philosophie in unseren Alltag 
integrieren?“ und „Was können wir ganz konkret heute für uns von den alten 
Texten lernen?“ begleiten uns. 
 
Die Gesprächskreise der Schule für Praktische Philosophie gründen auf 
östlichen und westlichen Quellen – von z. B. Einstein und Goethe über Platon 
bis Shankara – und auf die Weisheit, die in jedem von uns ist. Die 
wesentlichen Ideen basieren auf der - Advaita Vedanta Tradition – der 
Philosophie der Einheit – und betreffen das menschliche Potenzial und wie es 
realisiert werden kann. 
 
 

Ursprung der Gesprächskreise: 
Die Schule für Praktische Philosophie in London 

 
Die Schule für Praktische Philosophie versteht sich als eine Gemeinschaft von 
Lernenden. Die School of Philosophy in London wurde 1937 gegründet und 
ist seit 1955 in mehreren Ländern tätig. Sie hat uns autorisiert, diese Kurse in 
Deutschland anzubieten. Der Lehrplan wurde ins Deutsche übersetzt, adaptiert 
und über die Gesprächskreise an uns weitergegeben. 
 
 

Schule für Praktische Philosophie in Wiesbaden 
 
Vor mehr als 10 Jahren gründete Hajo Noll die Schule für Praktische 
Philosophie in Wiesbaden. Neben den Gesprächskreisen werden auch 
Seminare zur Praktischen Philosophie angeboten. (www.philosophie-
praktisch.de) 
 
 
 
 
 
 



Als Teilnehmerin eines Gesprächskreises in Wiesbaden entschied ich mich 
2019 einen neuen Gesprächskreis zu starten. Inspiriert durch den praktischen 
Umgang mit der Philosophie und dem privaten aber besonders beruflichen 
Nutzen daraus, möchte ich durch diesen Gesprächskreis mehr Menschen, die 
an „der Weisheit des Lebens“ interessiert sind, die Möglichkeit eröffnen diese 
Interessen gemeinsam auszutauschen. Nach dem Motto: 

Zitate: 

 
„Wir müssen der Wandel sein, den wir auf der Welt sehen wollen.“ 

MAHATMA GANDHI 

 

„Was die Raupe Ende der Welt nennt, 

nennt der Rest der Welt Schmetterling.“ 

LAO-TSE 

 

„Fürchte dich nicht, langsam zu gehen.  

Fürchte dich stehenzubleiben.“ 

CHINESISCHES SPRICHWORT 

 

„Ein Leben ohne Selbsterforschung verdient es nicht, gelebt zu werden.“ 

SOKRATES: Die Apologie, Kapitel 19. 

 
Der erste Gesprächskreis beschäftigte sich mit der Allgemeinen Einführung 
und den Themen: 
Die innere Weisheit, Erkenne dich selbst, Aufmerksam sein, Leben im 
gegenwärtigen Augenblick, Richtig leben, Die dreifache Energie, Das Licht der 
Vernunft, Die Kraft der Schönheit, Die Einheit in der Vielfalt, Das Verlangen 
nach Wahrheit. 
 
Der nun startende Gesprächskreis II -Glück- beinhaltet folgende Themen: 
 
Wahres Glück 
Andere glücklich machen 
Alle mögen glücklich sein 
Platonische Tugenden 
Marcilio Ficino 
Vergnügen und wahres Glück 
Sieben natürliche Werte - Aufmerksamkeit 
Natürliche Werte 
Die schöpferische Kraft der Weisheit I 
Die schöpferische Kraft der Weisheit II 
In Harmonie mit dem Universum 
Zusammenfassung Teil II 
 

Ein Einstieg ist jeder Zeit möglich, denn die Grundlagen des ersten Jahres 
werden kontinuierlich wiederholt und vertieft. Zu jedem Gesprächskreis 
erhalten die Teilnehmer „Gesprächsnotizen“ mit den wichtigsten Zitaten und 
eine Zusammenfassung des Abends. 
 
Der Gesprächskreis findet fortlaufend statt. Teil III beginnt in 2021. 
 
Teile III bis IX behandeln u. a. die Themen: 
 
Liebe; Geistesgegenwart; Freiheit; der Weg des Handelns; der Weg der Hingabe; der 
Weg des Wissens; der Weg des Haushälters. 
 

Praktische Philosophie, Gesprächskreis 
 
Gesprächskreis Teil II  Glück 
 
Ab dem 13. Januar 2020, 12 Abende 
 
jeweils einmal im Monat, montags von ca. 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
 
Anfragen und Anmeldung: 
 
Ela Brand 
 
ela.brand.mail@gmail.com 
 
06127-9934555 oder 01604406566 
 
Ort: Regattastr. 3, 65203 Wiesbaden 
 
Gebühr: 100,- € insgesamt (ermäßigt 80,- für Alleinerziehende, Jugendliche bis 25 und 
Senioren).   
 
Gäste sind willkommen, bitte vorher anmelden. 
 
Der Einstieg in den Gesprächskreis ist jederzeit möglich! 
 
 
Mehr Informationen und weitere Angebote finden Sie auf: 
 
www.philosophie-praktisch.de 
 
www.heikewendelmuth.de 
 
 
 
 


